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Ruffiac

Jeune homme cherche 4 L pour course humanitaire au Maroc

Benjamin Plisson est un jeune
homme m(ir et déterminé. Etudiant a
I'école de commerce Ifag, a Angers, il
remue, depuis plusieurs mois, ciel et
terre pour obtenir des financements
pour réaliser son réve : participer au
4L Trophy. Une course de plus en
plus connue, qui se déroulera du 18
au 28 février prochain.

« Le 4L Trophy est un défi spor-
tif, une aventure humaine et un é-
vénement humanitaire, explique
Benjamin Plisson. Les équipages,
qui prennent place a bord d’une
Renault 4L, sont tous des étudiants
de l’enseignement supérieur. Le
but est de rejoindre le Maroc, au dé-
part d’'une grande ville francaise, au
cours un rallye de 6 000 km. Dans le
coffre de la voiture, au moins 50 kg
de fournitures scolaires ou spor-
tives, qui seront distribués dans les
villages marocains défavorisés. »

A la recherche d’un budget

Et a l'entendre parler, ce jeune
homme de 21 ans prend autant de
plaisir a préparer cette course qu'a 'y
participer. Avec son copilote et deux
autres équipages engagés dans le
raid, Benjamin Plisson a monté une
association, Troph’lfag. lls ont créé
un support de communication, un
logo, un modéle type de lettre ain-
si qu’un dossier a destination de la
presse et des entreprises.

Autre grosse activité qui entre dans
la préparation de cette course : la re-
cherche de partenaires financiers.
Car ce projet représente un budget
total estimé a 6 700 €. « Nous recher-
chons des entreprises cherchant

o~

un support de communication ori-
ginal, a savoir notre 4L ! Pour cela,
je démarche les sociétés, j'envoie
des dossiers de sponsoring, des
croquis de la voiture avec les em-
placements publicitaires, etc. Nous
sommes preneurs de toute aide fi-
nanciére, de 100 a 3 000 € », détaille
Benjamin Plisson. Finalement, au-
tant de compétences qui sont en lien
avec sa formation.

Benjamin Plisson prendra la route le
18 février, avec pour copilote un ca-
marade de classe. Chaque soir, les

La Trinité-Porhoét

Les subventions du conseil général pour le canton

La commission permanente du
conseil général a pris les décisions
suivantes en faveur du canton de La
Trinité-Porhoét.

La Trinité-Porhoét. Prime pour l'a-
mélioration des conditions de lo-
gement : 238 €.

Mohon. Aide pour la réalisation de

diagnostics énergétiques dans les
exploitations agricoles (deux dos-
siers) : 320 €. Maitrise des pollutions
diffuses : 1 760 €. Programme d’éco-
nomies d’énergie : 2 000 €. Aide a
'animation locale : 2 000 €. Politique
en faveur du patrimoine et des mu-
sées : 6 711 €.

m Initiations a I'informatique : novembre/décembre

Multimédia. La Trinité Porhoét : mardis 18 h-19 h et vendredis 14 h 30-16 h.
Ménéac : jeudis 17 h-18 h. Guilliers : samedis 9 h 30-10 h 30. Gratuit sur inscrip-
tion. Programmes disponibles dans les mairies, les Cyber-bases, sur Internet ou sur
demande par mail. Contact et réservation : 02 97 93 99 95, 02 97 93 93 69, cyber-

Benjamin Plisson, 21 ans, devrait prendre le départ de la 4L Trophy en février prochain.

équipes doivent rejoindre un point
précis avec pour seuls outils une
boussole, une carte et la feuille de
route. Un vrai défi pour ce natif de
Ruffiac, passionné depuis toujours
par 'automobile.

Et pour étre au top pour cette
course dans laquelle les pannes mé-
caniquessontlégion, le jeune homme
prendra le temps de suivre quelques
heures de cours de mécanique avec
un professionnel gu’il connait. « Je
vous le dis, c’est une expérience
aussi riche professionnellement

que personnellement ! », sourit-il.
Ne leur manque plus que la voiture...
Avis aux propriétaires de 4 L !

Kate STENT.

m Armistice 1918

Dimanche 14 novembre, 10 h 45,
rassemblement devant la mairie. A
11 h, messe du souvenir ; a 12 h, cé-
rémonie au monument aux morts et
a 12 h 30, vin d’honneur a la cantine.
Commémoration ouverte a tous.

Le Roc-Saint-André

Le 5¢ challenge de L’Etrier du Val Chevrier

L’Etrier du Val Chevrier organise son
5¢ challenge avec la participation
d’autres clubs hippiques de la région.
La premiére journée se déroulera le
dimanche 7 novembre a partir de 9 h
et comprendra trois épreuves. La pre-
miére avec des obstacles de 0,80 m,
suivie d'un parcours poneys pour les
plus jeunes (obstacles a 0,40 m), et
enfin d'une épreuve a 0,60 m. Les
deux autres dates du challenge : le
5 décembre et en février 2011. Entrée
gratuite. Restauration et buvette sur
place.

Lizio
Handbike a I’honneur

Samedi, ce sont plus de 200 per-
sonnes qui se sont réunis autour d’'un
repas gastronomique préparé et ser-
vi par une bande de copains de Lizio.
La somme de 1 057,50 € récoltée a
cette occasion servira a financer une

partie des déplacements nationaux
et internationaux du coureur local
Sébastien Dany. La prochaine é-
preuve de handbike se déroulera les
20 et 21 novembre, a Lourdes.

Sérent

m Cérémonie du 11 novembre
Jeudi 11 novembre, 10 h 45, mo-
nument aux morts. Rassemblement
des associations derriére les drapeaux,
ala mairie et recueillement et dép6t de
gerbes au monument. Vin d’honneur
offert a l'issue de cette cérémonie suivi
du traditionnel repas.

m Une journée pas comme les
autres

Mardi 30 novembre, 8 h 45, parking
Intermarché. Organisé par le Club des
tilleuls. Spectacle comique a Néant-
sur-Yvel. Tony Martinez, artiste aux
multiples facettes chanteur imitateur.
Repas a Monteneuf. Danse avec I'or-
chestre Le bon temps. Tombola gra-
tuite, nombreux lots. En fin de journée,
chacun recevra une pintade fermiere
et une bouteille de vin. Tarifs: 56 €,
46 € pour les adhérents. Inscription
avant le 23 novembre. Contact :
02 97 75 92 38.

La Chapelle-Caro

m Repas annuel de I’'Ussac
football et basket

Samedi 6 novembre, 19 h 30, complexe
sportif des Nouettes. Au menu : ter-
rine, bourguignon, fromage et dessert.
Tickets en vente sur place. Tarifs: 11 €,
réduit 5 €.

Bohal

m Comité des fétes

Assemblée générale vendredi 5 no-
vembre, 19 h 30, salle des associations.
Cette rencontre sera suivie du pot de
'amitié. Contact : 06 84 46 74 74.

m Spectacle basque

Le groupe Xiberoko Zohardia se pro-
duira dans le cadre du jumelage entre
Bohal et Licg-Athérey (64). Une cho-
rale d’hommes interprétera les chants
basques de la vallée de la Soule. Des
danseurs traditionnels et musiciens
compléteront le spectacle. Samedi
13 novembre, 20 h 30, salle multi-
fonctions. Tarifs: 7 €, 6 € sur réserva-
tion. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Contact : 02 97 75 16 69.

Josselin

m CCAS : séjour ANCV a
Meschers-sur-Gironde en
Charente-Maritime

Du samedi 14 au samedi 21 mai,
Meschers-sur-Gironde. Séjour de
8 jours comprenant la pension
compléte, les activités, animations etc.
Colt du séjour : 180 € plus participa-
tion au voyage en car. Conditions : a-
voir plus de 60 ans, étre retraité et/
ou sans activités salariées et étre non
imposable. Contact et réservation :
02 97 73 94 20.

Guégon

Prévention des chutes avec Gym pour tous

base@porhoet.fr, www.porhoet.fr

Ménéac

m Initiations a I'informatique :
novembre/décembre

Multimédia. Ménéac : jeudis 17 h-18 h.
Guilliers : samedis 9 h 30-10 h 30. La
Trinité Porhoét : mardis 18 h-19 h et
vendredis 14 h 30-16 h. Gratuit sur
inscription. Les programmes sont dis-
ponibles en mairies, dans les Cyber-
bases, sur Internet ou sur demande
par mail. Cyberbase (locaux de la mé-
diathéque). Contact et réservation :
02 97 93 93 69, 02 97 93 99 95, cyber-
base@porhoet.fr, www.porhoet.fr

Mohon

m Repas du Club de 'amitié
Samedi 20 novembre, 12 h, salle
polyvalente. Payant. Inscription a-
vant le 15 novembre. Contact
02 97 93 94 54,

m Cérémonie du jeudi 11
novembre

Jeudi 11 novembre. Programme : 10h30,
cérémonie religieuse a I'église, 11h, ras-
semblement a la salle polyvalente pour
se rendre au monument (dépét de gerbe
et lectures officielles), vin d’honneur of-
fert par la mairie et repas organisé par
I'Unacita, ouvert a tous. Inscription avant

Guilliers

s Commémoration du

11 novembre

Jeudi 11 novembre, 9 h 30, mairie. A
9 h 30, rassemblement des associa-
tions patriotiques, de la population et
des enfants des écoles, cour de la mai-
rie. 9 h 45 : messe ; 10 h 45 : dépot
de gerbes aux monuments aux morts,
allocution, remise de dipldmes aux an-
ciens combattants ; 11 h 45 ; vin d’hon-
neur offert par la municipalité.

m Vide-greniers
Dimanche 21 novembre, 9 h, foyer mu-
nicipal.

m Initiations a informatique :
novembre/décembre

Multimédia. Guilliers : samedis 9 h 30-
10 h 30. Ménéac : jeudis : 17 h-18 h.
La Trinité Porhoét : mardis 18 h-19 h
et vendredis 14 h 30-16 h. Gratuit sur
inscription. Les programmes sont dis-
ponibles en mairie, dans les Cyber-
bases, sur Internet ou sur demande
par mail. Cyberbase, complexe spor-
tif et culturel. Contact et réservation :
02 97 93 93 69, 02 97 93 99 95, cyber-
base@porhoet.fr, www.porhoet.fr

ouest@ Donnez votre avis sur
franceN@.fr  ractualité locale sur
www.ouest-france.fr/ploermel

D

Les personnes présentes ont été treés intéressées par la méthode.

En collaboration avec la Caisse régio-
nale d’assurance maladie (Cram) de
Bretagne, I'association Gym pourtous
met en place des séances d’informa-
tion sur la prévention des chutes et
sur les notions d’équilibre. Geoffroy
Glédel, délégué départemental et
Josette Buot, animatrice locale ont

présenté mercredi 3 novembre les
premiers tests de démonstration en
présence de dix-huit personnes.

Pour les personnes intéressées, il
reste encore des places, il n‘est pas
trop tard pour s’'informer. Contact :
02 97 22 20 71 ou le jeudi a partir de
14 h 30, a la salle des sports.

m Musique celtique avec le trio Sax Celtica

Concert organisé par I’Association sauvegarde du patrimoine qui féte ses 25 ans
d’existence et animé par Sax Celtica (Michel Devillers au saxo, Frangois Pernel
a la harpe celtique et Eric Dumond aux percussions). Samedi 6 novembre, 17 h,

salle du parc. Tarif: 5 €.

m Conseil municipal
Mercredi 10 novembre, 20 h, a la salle
du conseil de la mairie.

m Battue aux renards
Samedi 6 novembre, 9 h, au Borne.
Organisée par I'’Association commu-
nale de chasse agréée.

Saint-Servant-sur-
Oust

m Fnaca de Saint-Servant-sur-Oust
Assemblée générale vendredi 19 no-
vembre, 10 h, salle de la mairie. Ordre
du jour : renouvellement du bureau,
reglements des cartes d’adhérents.
Suivie d'un repas, participation 10 €
par personne. Réponse pour le 11 no-
vembre 2010. Contact et réservation :
02 97 74 84 09, 02 97 75 65 32.

m Fnaca - Commémoration de
I’Armistice 14-18

Jeudi 11 novembre. Messe a 11 h sui-
vie d'un dépdbt de gerbes aux monu-
ments aux morts.

m Annoncer vos événements

sur internet

Saisissez votre information sur inter-
net, sur le site www.infolocale.fr, pour
qu’elle paraisse dans Ouest-France et
sur maville.com

Lanouée

m Bulletin municipal

Il est rappelé aux présidents d’associa-
tions que I'article pour le prochain bul-
letin municipal est a remettre pour le
samedi 6, dernier délai.

m Commémoration du

11 novembre

Jeudi 11 novembre. Programme : a
10 h 15, rassemblement des drapeaux
et a 10 h 30, messe du souvenir sui-
vie d'un dép6t de gerbe au monument
aux morts. Un vin d’honneur offert par
la municipalité sera servi a la mairie
suivi du repas du CCAS a la salle so-
cioculturelle.

m Saint-Hubert handball

Match de handball de I'équipe fémi-
nine. Vendredi 5 novembre, 19 h 30,
salle des sports. Lanouée rencontre
Kleg-Pondi en championnat départe-
mental.

le 1®"Movembre au 02 97 93 93 90.

Malestroit

m Bébé bouquine

Bébé bouquine invite tous les bébés de 1 a 3 ans a découvrir comptines, jeux
de doigts et albums autour de « la journée de Tommy ». Vendredi 12 novembre,
10 h 30, médiatheque municipale. Réservation avant le 10 novembre. Contact :
02 97 75 18 15, bibliotheque.malestroit@wanadoo.fr

PORTES OUVERTES

SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7 NOVEMBRE

Venez découvrir SR
la gamme PEUGEOT ,/

GARAGE URIEN
ZI de Tirpen a Malestroit - 02977229 90

PEUGEOT

MOTION & EMOTION

Vétements enfants

Sportwear - Juniors
0a 18 ans

du 6 au 20 novembre 2010

5 O%

23, rue des Ponts

MALESTROIT

POPSY

sur toute la collection hiver O & 18 ons|

produits achetés mm
les suivants &

La réduction s’appliquera sur les articles a plus faible valeur

ROBIN 0297751150

Du 30 octobre au 30 novembre

Jusawa 50(y * sur sélection
e 0 darticles

Prét-a-porter masculin et féminin
Sportwear et habillé + lingerie jour et nuit
Du mardi au samedi 9 h 30/12 h-14h 15/19h

HAVART MALESTROIT

* Remise a la caisse




